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Introduccién en Salud y Seguridad Industrial para comite

02

Evaluacion de Riesgos, formatos e interpretacion de la norma.

03

Deberesy obligaciones como miembros de comités, funcionales para completar el sistema de
gestion SSO.

04

Una investigacion real y detallada aprovecha al méximo los datos para la prevencion de
futuros accidentes e incidentes que puedan llegar a darse.
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Elavoraccion del reporte de resultados en una investigacion a presentar en la organizacion y
entidades correspondientes

06

Metodologias para generar la linea base del sistema de gestion SSO, documentacion y
planes de seguimiento a programasy sistemas apegados al marco de la ley con los
complementos de regulaciones extrajeras.

07

Mejoras o medidas administrativas para la seguridad estructural de las instalaciones de la
empresa.

08

Bases, normativas, reglamentos y acuerdos con los que se pueden apoyar como
herramienta en la gestion de SSO.
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Primeros Auxilios Basicos

Estar preparados para atender una emergencia con la atencién primaria y marco legal

Primeros Auxilios Avanzados

Sistemas Contra Incendios

Saber utilizar los equipos existentes para mitigacion de fuegos, las fuentes y consecuencias de
aplicar el equipo es fundamental para disminuir el impacto de un conato o incendio.

Sistemas de Evacuacion
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Control de Derrames

Entender las identificaciones de quimicos y medidas de contencién en caso de derrames.

Cabuyeria y Escaleras

Plan de Respuestas a Emergencias

Formar un plan aterrizado a lo que la organizacién tiene de recurso y alcance involucrando a
los brigadistas, es distribuir roles y responsabilidad a todos.

Rescate en Espacios Confinados
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Rescate en Alturas

Aplicacion de cuerdas, equipos, soportes y conocimientos de los diversos rubros de trabajos en
altura al momento de un rescate optimiza el tiempo de reaccion y recuperacion de un paciente.

Traslados de Heridos

Blsqueda y Rescate P
Como personas que conocen mejor que los cuerpos de socorro las instalaciones de la empresa, se o
busca que no se expongan y aporten en el manejo masivo de un siniestro al momento de i Ao | ﬂ

recuperacién o rescate de victimas en diversos escenarios.

Campafas de Evaluacion a la Salud



Formacion SSO publico general:
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Formacion SSO publico general: i

13 Evaluacion de Riesgos 19 Permisos de Trabajo Seguro
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¥ Otros Servicios

0
Certificaciones en... H@F/J Asesorias en... ﬁ

e Manejo seguro de Montacargas
e Manejo seguro de plataformas elevadoras

Elaboracion de..

= Mediciones puntuales de ruido,
iluminacién, gases.

= Visitas técnicas en sso

= Diseno de rutas de evacuacién y
senalizaciones

= Reportes de evacuaciones o
simulacros

O

Acompafiamiento a comités SSO

Asesoria en planes de prevencidn de riesgos
Asesoria en planes de salud y seguridad ocupacional
Asesoria en planes de evacuacion

Disefo de matrices de Capacitaciones
Formacién de Brigadas de Emergencia
Formacion a monitores SSO.

Jornadas de Evaluacion a la Salud

Simulacros de evacuacion por incendio, heridos,
derrames, explosivos, entre otros.

Simulacros de rescate en alturas, espacios
confinados o atrapamientos en equipos y
maquinarias.

Programas de Capacitacion a Contratistas.



Centro de Capacitaciones CMS, S.A.

Con mas de 11 afios de experiencia en el mercado, al servicio de la industria, contamos con
instructores y asesores entrenados en OSHA, NFPA, IPAF, ISO, actualizados en leyes locales y
en cumplimiento a los estandares nacionales y extranjeros.

Asociados a Camara de Industria de Guatemala, Camara de Comercio de Guatemala, miembros de la
gremial de seguridad y salud ocupacional y registrados en el Ministerio de Trabajo y Prevencion Social.
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